UND- SPORT

Richtig essen - effektiv trainieren

Erndhrungsexpertin und Bestsellerautorin
Angelika Kirchmaier erklart das “Gewusst
wie” der richtigen Erndhrung und gibt Einblick
in die neuesten Erkenntnisse der
Sporterndhrung.

e Wann: Montag, 25. Marz 2024, 19:00
e Wo: PORG Volders, Volderwaldstr. 3,
6111 Volders
e Anmeldungen an: a.speckiegmx.at bis
20. Marz 2024
e Eintritt:
o €10,00 Kinder und Jugendliche /
€ 15,00 Erwachsene
o freiwillige Spenden
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